
MYTH
ABOUT ORGANIC

Organic is ‘just
a fad’ 

Organic has long term roots and is a
global movement with momentum.
With a growing billion dollar industry,
organic is not going anywhere.

Organic agriculture offers
environmental benefits, avoids
artificial substances, and promotes
social and economic resilience, as
supported by the Canadian Organic
Standards.

There is a yield gap between organic
and conventional but differs largely
between crops and regions.  In some
studies, organic has outperformed
conventional in extreme weather
such as drought.

While meta-analyses have shown
higher micronutrient levels in
organic food, many health benefits
stem from reduced exposure to
synthetic substances and
pesticides.

Organic is ‘just
marketing’

Organic doesn’t
grow enough

Organic isn’t any
healthier

VS FACTS

Organic can be more costly than
conventional due to a more intensive
model of food production. Despite
this, there are still many occasions
when local organic food is cheaper
than imported conventional.

Organic is too
expensive



MYTHES
À PROPOS DU BIOLOGIQUE

Le biologique
n’est « qu’une
mode »

Le bio a des racines à long terme et
constitue un mouvement mondial
dynamique. Avec une industrie en
croissance d’un milliard de dollars, 
le bio ne va nulle part.

L'agriculture biologique offre des
avantages environnementaux, évite
les substances artificielles et favorise
la résilience sociale et économique,
comme le soutiennent les Normes
biologiques canadiennes.

Il existe un écart de rendement entre les
cultures biologiques et conventionnelles,
mais il diffère considérablement selon les
cultures et les régions. Dans certaines
études, les cultures biologiques ont
surpassé les cultures conventionnelles
dans des conditions climatiques
extrêmes, comme la sécheresse.

Même si les méta-analyses indiquent
également des niveaux plus élevés de
micro nutriments dans les aliments
biologiques, de nombreux avantages pour
la santé découlent d’une exposition
réduite aux substances synthétiques et
aux pesticides.

Le biologique, c'est
« exactement du
marketing »

Le biologique « ne
pousse pas assez »

Le biologique
n’est pas plus sain

CONTRE FAITS

Le biologique peut être plus cher que
le conventionnel en raison d’un
modèle de production alimentaire
plus intensif. Malgré cela, il arrive
encore souvent que les aliments
biologiques soient moins chers que
les aliments conventionnels.

Le biologique
c'est trop cher

LAITLAIT


