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Srganics

AN INTRODUCTORY GUIDE TO CANADIAN ORGANICS e

CANADIAN ORGANIC HAS 4 KEY PRINCIPLES.
HEALTH, ECOLOGY, FAIRNESS, AND CARE.

Organic is Health.

Organic is a production system that sustains the
health of soils, ecosystems, and people.

Organic is Ecology.

Organic relies on ecological processes,
biodiversity and cycles adapted to local conditions.

ORGANIC PRODUCTION IS
A SYSTEM DESIGNED TO
CONSIDER EVERY ASPECT
OF THE
AGRO-ECOSYSTEM.

Organic is Fairness.

Organic promotes fair relationships and aims to
optimize the quality of life of all involved.

Organic is Care.

Organic combines tradition, innovation, and science to
benefit the shared environment for us and for future
generations.

FROM YOU,

TO THE SOIL.



’ WHEN YOU SEE THIS,
IT'S MORE |T G UARANTE ES saskorganics.org
THAN JUST @

No Synthet Non-GMO Non-Irradiated Nc |
THE CANADIAN ORGANIC Pestcides " vt

STANDARDS (COS) WHEN YOU BUY ORGANIC, YOU
PROTECT THE INTEGRITY
OF ORCANIC FOODE. SUPPORT FARMERS WHO:

THE COS ARE A DETAILED SET OF
PRINCIPLES, GUIDELINES, AND
PERMITTED SUBSTANCES THAT
ARE USED IN THE ORGANIC
CERTIFICATION PROCESS.

Rotate Crops for Soil ~ Ensure the Wellbeing  Use Beneficial Insects Managing fertility
Health and Pest of Livestock or Manual Labour to through crop rotation,

green manures, compost,
Control Control Pests J . s
or organic soil

Many countries have amendments
their own regulations e

to protect the IThere are many reasons people mlght ” Health Diziiiny
integrity of organic choose to shop organic. We'll name a few: Reasons

claims.

Concern for
Concern
Animal Welfare Support for

@ for the
=>eomers Ty - %?“39 S

Additional Sources:
https://inspection.canada.ca/en/food-labels/organic-products/standards

This keeps “Organic” protected.
So you can have peace of mind
every step of the way.


http://saskorganics.org/
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Organically Grown in Saskatchewan

UN GUIDE D'INTRODUCTION AUX PRODUITS BIOLOGIQUES CANADIENS

CANADIAN ORGANIC A 4 PRINCIPES CLES. SANT
|\ (0) ECOLOGIE, JUSTICE ET SOINS.

Le Bio c'est La Santé

Le biologique est un systéme de production qui
préserve la santé des sols, des écosystémes et
des personnes.

°
N ‘ o Le Bio c'est L'écologie

Le bio s'appuie sur des processus écologiques, une
6 \« biodiversité et des cycles adaptés aux conditions
I .I. S locales.

LA PRODUCTION BIOLOGIQUE Le Bio c’est La Justice
EST UN SYSTEME CONGCU Organic promeut des relations équitables et vise

POUR PRENDRE EN COMPTE a optimiser la qualité de vie de toutes les
TOUS LES ASPECTS DE LA personnes impliquées.

AGRO-ECOSYSTEME.
DE TOI, Le Bio, c'est Le Soin

Le bio allie tradition, innovation et science au
profit de I'environnement partagé.




C'EST PLUS QUAN D TU VOIS CA’ Apprenez-en davantage sur

QU'U NE | L G A RA N T | T: https://organicalberta.org/

Pas de pesticides

LES NORMES BIOLOGIQUES R .
S LORSQUE VOUS ACHETEZ BIO, VOUS

PROTEGENT L'INTEGRITE DES
ALIMENTS BIOLOGIQUES. SOUTENEZ LES AGRICULTEURS QUI:

Sans OGM Non irradié Sal rants, arbmes ou  pas d'e:
ateurs artificiels

LES COS SONT UN ENSEMBLE
DETAILLE DE PRINCIPES, DE LIGNES
DIRECTRICES ET DE SUBSTANCES
AUTORISEES QUI SONT UTILISEES
DANS LE PROCESSUS DE
CERTIFICATION BIOLOGIQUE.

Rotation des cultures  Assurer le bien-étre Utilisez des insectes Gérer la fertilité grace a la
pour la santé des sols du bétail bénéfiques ou du travail  rotation des cultures, aux
et la lutte manuel pour lutter engrais verts, au compost

: tre contre les ravageurs ou aux amendements
antiparasitaire organiqgues.

De nombreux pays ont

leurs propres POURQUOI ACHETER BIO ?
réglementatlons pour Il existe de nombreuses raisons pour lesquelles les gens ” Santé Raisons

" e s pourraient choisir d'acheter des produits biologiques. Nous o
protéger l'intégrité des en citerons quelques-uns : diététiques

allégations biologiques. ]
Souci du Prise en
Préoccupation bien-étre animal <6> charge de

B pour mm ﬁ] Agriculteurs
I'Environnement %ﬁ;‘:’ locaux

Sources supplémentaires
https://inspection.canada.ca/en/food-labels/organic-products/standards

Cela permet de protéger le
«biologique». Ainsi, vous pouvez
avoir I'esprit tranquille a chaque
étape du processus.



